
Prevenzione  
delle infezioni respiratorie 
nel neonato e nel lattante



Il neonato, in particolare se prematuro, presenta 
una maggiore recettività alle infezioni respiratorie, 

soprattutto durante il primo anno di vita e in 
particolare durante il periodo epidemico, che nel 

nostro paese va orientativamente da Ottobre a Marzo. 
Tale rischio è aumentato in caso di convivenza 

con fratelli che frequentano la scuola primaria o di 
frequentazione dell’asilo nido.

La prevenzione del contagio da virus respiratori, 
della loro diffusione e la limitazione della gravità 
dell’infezione passa per alcune norme di ordine 

igienico-ambientale il cui mancato rispetto aumenta il 
rischio di contrarre l’infezione.

LE PRINCIPALI RACCOMANDAZIONI DA 
OSSERVARE, SOPRATTUTTO DURANTE LA 

STAGIONE PIÙ A RISCHIO, SONO LE SEGUENTI:
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